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Ao longo dos anos, o esmalte dos dentes sofre desgastes e a dentina torna-se mais espessa, devido a
formacdo de camadas reparadoras ou de dentina secundéria, o que faz que os dentes figuem mais escurecidos. O
processo de escurecimento dental ocorre devido a formacdo de estruturas quimicamente estaveis, responsaveis
pela instalacdo progressiva de manchas na coroa dental.

Geralmente, as manchas extrinsecas sao adquiridas no meio social, apés a erupcao do dente, e estdo
relacionadas a alimentos e produtos que, potencialmente, apresentam corantes, como, por exemplo, café, cha,
cigarro, associados ao acumulo de placa, rugosidade superficial, presenca de ftrincas, fendas, entre outros.
O eugenol e 0 améalgama sao tipos de materiais dentarios que também podem ocasionar manchas extrinsecas.
O 6xido de zinco e o eugenol podem escurecer a estrutura dentaria, dependendo do tempo de permanéncia da
restauracdo temporaria e da relacdo pé/liquido. O amalgama de prata, ao sofrer corrosdo e oxidacao, faz que os
ions metalicos penetrem nos tdbulos dentinarios, o que causa alteracdes irreversiveis. As bactérias cromdgenas e
0 préprio acumulo de placa também podem ocasionar alteracfes irreversiveis. As pigmentacdes exdgenas
também podem ser causadas por lesbes de céaries agudas e crbnicas, além de percolagdo marginal em
restauraces comprometidas.

As manchas intrinsecas podem ser congénitas — relacionadas com a formacao do dente — ou adquiridas
— pré-eruptiva ou pdés-eruptiva. Nos dentes vitais, 0 escurecimento pode ser natural — dentes naturalmente
amarelados ou acinzentados —, fisiolégico ou, ainda, provocado pela ingestdo excessiva de algum medicamento
— tetraciclina e fluoretos. Entre as causas enddgenas incluem-se a amelogénese imperfeita, hipoplasia do
esmalte, fluorose dental, alteragBes por tetraciclinas, dentinogénese imperfeita, ictericia, ou distlrbios hepaticos
porfirismo congénito, e eritroblastose fetal.

Nos dentes ndo vitais, manchas na coroa dental podem ocorrer em razdo de realizagcdo incorreta da
cirurgia de acesso a camara pulpar. Se, nesse procedimento, a remogdo do teto da camara néo for completa,
sangue e restos pulpares serdo retidos. As manchas também podem ser provenientes de hemorragias, as quais
podem ocorrer durante a pulpectomia ou apds um traumatismo, além da decomposi¢do da matéria organica como
consequéncia da necrose pulpar. Substancias medicamentosas e materiais obturadores deixados na camara
pulpar iatrogenicamente também podem causar escurecimento dental por transparéncia. As causas exégenas, de
caréter intrinseco, séo altera¢des que se originam no interior da cAmara pulpar como, por exemplo, hemorragia
interna ap0s o traumatismo, necrose ap0s o trauma, calcificacdo distréfica da polpa, fatores iatrogénicos e
utilizacdo de materiais obturadores a base de iodoférmio.

O clareamento dental é realizado gracas a permeabilidade da estrutura dental aos agentes clareadores, 0s
quais sado capazes de se difundir livremente pelo esmalte e pela dentina e atuar na parte organica dessas
estruturas. Dependendo da técnica, o veiculo oxigénio, em geral um peroxido, € utilizado na forma de solugéo ou
gel, em concentracdes que variam de acordo com as necessidades do caso clinico.

Basicamente, o clareamento envolve a oxidacdo entre o agente clareador e o substrato escurecido,
processo quimico em que os materiais organicos sdo convertidos em diéxido de carbono e agua. Os pigmentos
sdo compostos de grandes quantidades de moléculas de carbono que sdo quebradas e convertidas em
compostos intermediarios — cadeias menores — mais claros. Essa rea¢do quimica altera o tipo, 0 nimero e a
posicdo relativa dos atomos que compdem as moléculas de carbono. Durante o processo de clareamento, as
cadeias de carbono sao transformadas em CO, e H,0, gradualmente liberados junto com o oxigénio nascente. A
partir da etapa denominada ponto de saturagdo, momento em que ocorre 0 maximo de clareamento, os pigmentos
ndo sdo mais clareados e o agente clareador comeca a atuar em outros compostos que apresentam cadeias de
carbono, como as proteinas da matriz do esmalte. Nesse ponto, em que ocorre a perda de estrutura dental, é
necessario saber quando cessar 0 processo, pois, se houver perda de estrutura dental, todo beneficio estético do
clareamento ser4 comprometido.




